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A Associacéio Neuralgia do Trigémeo Brasil (ANTBR)
é€ uma organizagdo dedicada a apoiar pessods que
vivem com neuralgia do trigémeo. Nossa missdo é
melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
oferecendo suporte meédico, juridico, psicologico e
criando uma comunidade de apoio sdlida para
pacientes e familiares. Estamos comprometidos em
promover a conscientizacdo sobre a neuralgia do
trigémeo e incentivar pesquisas cientificas sobre
novos tratamentos.
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o Oferecer

PRINCIPAIS

Objetivos

Suporte aos Pacientes:
Compartilhnamento  de experiéncias e
informacdes sobre tratamentos para Neuralgia
do Trigémeo.

Suporte Juridico e Psicolégico: Orientacdo
especializada para lidar com questdes legais e
emocionais enfrentadas por pacientes com
Neuralgia do Trigémeo.

Promover Conscientizagdo: Readlizacdo de
campanhas educativas sobre a neuralgia do
trigémeo para aumentar o conhecimento
publico e reduzir o estigma.

e Incentivar a Pesquisa Cientifica: Colaboracdo

com profissionais de saude e pesquisadores
para fomentar o desenvolvimento de
tratamentos inovadores.

e Advocacia e Politicas Publicas: Luta por

melhores politicas publicas de saude e acesso
a tratamentos adequados para pacientes com
neuralgia do trigémeo.



FUNDAGCAO

Um pouco sobre a
Fundacao da ANTBR

Fundada por Carolina Arruda (Bambui/MG),
estudante de Medicina Veterindria e Presidente da
ANTBR, a associa¢céo nasceu em 21 de julho de 2024,
enquanto Carolina adinda estava internada na Santa
Casa de Alfenas, onde realizava tratamento para a
neuralgia do trigémeo e passava por cirurgias.

Em 22 de julho de 2024, Igor Mondin, de
Sertdéiozinho/SP, estudante e empreendedor com
sOlida experiéncia em Administracao,
Desenvolvimento de Sites, Informdatica e outras
dreas, se voluntariou para a associagdo, doando
o servidor (site, e-mails e aplicagdes) para
viabilizar a comunicag¢do e os servigos online. Em
5 de agosto de 2024, Igor foi convidado a integrar
a Diretoriq, sendo nomeado Diretor
Administrativo e, atualmente, ocupa o cargo de
Vice-Presidente da ANTBR. Sua contribui¢céo tem
sido fundamental para o desenvolvimento da
nossa missdo, dproveitando suas habilidades
técnicas e administrativas para fortalecer a
infraestrutura da associacdo.



FUNDACAO

Repercusdo Nacional
e Internacional

Movida pela necessidade de oferecer apoio e informacdo a pessoas que enfrentam essa condicdo
dolorosa e desafiadora — experiéncia que ela mesma vivencia hd mais de uma década —, Carolina
transformou sua dor em proposito, convertendo sua trajetéria pessoal em inspiracdo para ajudar
outras pessoas. Sua historia ganhou destaque nacional e internacional, sendo compartilhada por
veiculos como Gl, Globo, O Globo, Hugo Gloss, Terra, Metropoles, Folha de S. Paulo, Band, Léo Dias, entre
outros.

Esse reconhecimento contribuiu para dar visibilidade a realidade da doenca e impulsionou a criagéo
da ANTBR, uma associagdo comprometida com o acolhimento e o bem-estar de quem convive com a
Neuralgia do Trigémeo.



Diretoria

Carolina Arruda Igor Mondin Emanuelly Senne

Fundadora e Presidente Vice-presidente Diretora



Lideres

Fabio Junhior Felipe Coelho Juliana Silva

Diretor Juridico

Coordenador de Apoio Coordenadora de Voluntdrios,
Juridico

Marketing e Comunicacdo

Thais Almeida

Coordenadora de Relagoes
Publicas

Naiara Sobral

Assessor(a) de Imprensa




FUNDAGAO Na ANTBR, nossos resultados refletem o impacto real
do trabalho voluntario e do apoio mutuo.

=
Numeros Sdo vidas transformadas por uma rede de empatiaq,

dedicacdo e propdsito.

Associados

portadores de Neuralgia do Trigémeo em mais
de 18 Estados Brasileiros.

Voluntarios
+50

Médicos, Psicdlogos, Advogados, Nutricionistas, Terapeutas, l
Assistentes Sociais e profissionais das dreas Administrativas

Participantes da Comunidade

de apoio e discussdo sobre a Neuralgia do
Trigémeo.




( Misséo )

Oferecer acolhimento, informacdo e suporte
especializado as pessoas que convivem com
Neuralgia do Trigémeo, promovendo qualidade de
vidoa, acesso d cuidados adequados e
conscientizagdo sobre a condi¢cdo em todo o pais.

[ Viséo )

Ser referéncia nacional no apoio a pacientes com
Neuralgia do Trigémeo, tornando-se um modelo de
empatia, inovagdo e defesa de direitos, e
contribuindo para um futuro em que todos tenham
acesso a diagndstico, tratamento e acolhimento
humanizado.

(valores )

Empatia e Solidariedade: Criomos uma
comunidade inclusiva, onde cada pessoa &
valorizada e compreendida em sua jornada contra
a Neuralgia do Trigémeo.

Transparéncia e Compromisso: Mantemos uma
comunicagdo aberta e acessivel, guiada pela ética,
responsabilidade e melhoria continua da
qualidade de vida dos pacientes.

Inovacgéo e Advocacia: Buscamos constantemente
novas alternativas de tratamento e defendemos
mudancas nas politicas pudblicas de saude,
garantindo acesso justo e digno aos cuidados
necessarios.



ALCANCE QUE GERA CONSCIENTIZAGCAO

O impacto do perfil
oficial da ANTBR no
Instagram

Em apenas um més, o perfil oficial da ANTBR no
Instagram ultrapassou 2 milhées de
visualizagées em conteldos voltados a
conscientizacdo sobre a Neuralgia do Trigémeo.
Esse marco reforca o poder da informacdo e o
engajamento da nossa comunidade em levar
visibilidade, empatia e conhecimento a milhares
de pessoas em todo o pais.

instagram.com/antbr.oficial



Beneficios

A ANTBR oferece uma série de beneficios gratuitos para
seus membros, com o objetivo de promover o bem-estar
e 0 apoio necessdrio para quem enfrenta a Neuralgia do
Trigémeo. Entre os principais beneficios, destacamos:




Consultas Gratuitas
(TELECONSULTA)

com  profissionais  especializados, como
Advogados, Médicos, Psicdlogos, Terapeutas,
entre outros, que estardo a disposicdo para
oferecer orientacdio e suporte em diversas
areas.
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Descontos
em Medicamentos

Parcerias com empresds que comercializam
medicamentos, como o canabidiol, garantindo
descontos exclusivos para os membros
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Carteirinha
Exclusiva

Carteirinha Exclusiva para cada membro, que identifica o
diagnostico de Neuralgia do Trigémeo e garante seu status
de membro da associagdo. A carteirinha facilita o acesso a
diversos beneficios e servicos oferecidos pela ANTBR,
quanto direitos previstos em Leis.




O que é Neuralgia
do Trigémeo

A Neuralgia do Trigémeo &€ uma condi¢cdo neuroldgica que
causa dor intensa no rosto, geralmente em um dos lados,
devido a irritagcdo do nervo trigémeo. A dor & agudaq,
parecendo um choque elétrico, e pode ser desencadeada
por acdes simples, como falar ou tocar o rosto. E uma
doenca cronica que pode impactar muito a qualidade de
vida, sendo tratada com medicamentos, terapias e, em
alguns casos, cirurgia.




O nervo trigémeo tem trés ramos
principais, cada um responsavel por
diferentes areas do rosto. Sdo eles:

Responsdvel pela sensacdo na parte superior do rosto, como a
testa, olhos e regiGo da sobrancelha. Ele transmite informacoes
sensoriais, como dor, tato e temperaturag, dessas dreas.

RAMO MAXILAR
(v2)
Controla a sensac¢cdo na regido do meio do rosto, incluindo a

bochechaq, nariz, IGbio superior, dentes superiores e parte do palato.
Também transmite informacgodes sensoriais dessa area.

RAMO MANDIBULAR
(V3)
Responsdvel pela sensacdo na parte inferior do rosto, como o

queixo, mandibula e dentes inferiores. Aléem disso, controla os
musculos da mastigacdo, permitindo o movimento da mandibula.




Estatisticas da Neuralgia do Trigémeo:
Incidéncia e Diagnostico no Brasil

Neuralgia do Trigémeo dafeta cerca de 4,5 casos por 100 mil brasileiros
anualmente, sendo mais comum em mulheres e pessods acima de 50
anos. A condicdo & o distdrbio neurolégico mais frequente no pais, com
5 em cada 100 mil pessoas afetadas
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A dor da Neuralgia do Trigémeo pode ser desencadeada
por diversos fatores externos ou internos, como:

1.Exposicéo ao frio (ar gelado, vento forte).

2.Estresse ou nervosismo que podem aumentar a sensibilidade do
nervo.

3.Movimentos faciais como falar, mastigar ou sorrir.
4.Togue suave no rosto, como ao pentear os cabelos ou lavar o rosto.
b.Alimentos e bebidas quentes ou frias, que podem irritar o nervo.

6.Mudangas de temperatura (entrar de um ambiente quente para
um frio, por exemplo).

/.Fatores emocionais, como ansiedade, que podem agravar a dor.
Esses gatilhos podem causar episddios de dor intensa e subita na
regido do rosto, tipicos da neuralgia do trigémeo.




Sadde Mental

A Neuralgia do Trigémeo &€ uma condi¢cdo caracterizada por dores
faciais intensas e recorrentes, que podem levar a complicacdes
emocionais significativas. Estudos indicam que pacientes com essa
condicdo apresentam uma prevaléncia elevada de sintomas
depressivos.

A dor cronica associada d neuralgia do trigémeo pode resultar em
angustia e depress@o, aumentando a sensibilidade do sistema
nervoso central e tornando o controle da dor mais desafiador.

Além disso, a condicdo pode levar ao isolamento social, ansiedade e,
muitas vezes, a depressdo.

Portanto, & essencial que pacientes com neuralgia do trigémeo
recebam suporte psicoldgico adequado para lidar com os impactos
emocionais da doeng¢a e melhorar sua qualidade de vida.




A Importancia da Conscientizacdo
sobre a Neuralgia do Trigémeo.

A Neuralgia do Trigémeo & uma condicdo ainda pouco
conhecida pela sociedade, o que torna a conscientizacdo
um passo fundamental para melhorar o diagndstico e o
tratamento dos pacientes. Muitas pessoas ndo sabem
identificar os sintomas dessa doenca, como dor intensa e
paroxistica no rosto, o que pode atrasar o tratamento
adequado. Além disso, alguns profissionais de saude, por
falta de conhecimento ou preparo, podem ndo
reconhecer a condicdo a tempo, comprometendo a
qualidade de vida dos pacientes. Por isso, & essencial
ampliar o entendimento sobre a neuralgia do trigémeo,
tanto entre a populacdo em geral quanto entre os 0
profissionais de saude, para que mais pessoas possam ser
diagnosticadas precocemente e recebam o tratamento
adequado.




Neuralgia do Trigémeo
néo é frescura.

Infelizmente, muitas pessoas e até mesmo familiares ndo
compreendem a gravidade dessa condigcdo. A dor intensa e
debilitante que os pacientes enfrentam ndo é algo que pode ser
controlado facilmente ou ignorado. Para quem ndo conhece a
doenca, pode parecer um desconforto simples, mas a realidade é
bem diferente. A Neuralgia do Trigémeo causa dores paroxisticas, que
surgem repentinamente, podendo ser tdo fortes que afetam a
qualidade de vidaq, o trabalho e as interagdes sociais.

Para apoiar alguém com a condic¢do, & fundamental entender que a
dor & real e pode ser imprevisivel. Os familiares devem ser
compreensivos, oferecer apoio emocional e encorajar o paciente a
buscar tratamento adequado. Além disso, &€ importante ser paciente e
evitar minimizar ou desconsiderar os sintomas. O didlogo aberto e a
empatia s@o essenciais para ajudar o paciente a lidar com os
desafios emocionais que acompanham a dor crdénica, como o
Isolamento e a ansiedade.




CONTATO

Fale com a gente!

Se tiver duvidas, precisar de
informacgdes ou desejar saber mais
sobre a ANTBR, nossa equipe estd
pronta para ajudar.

@ Telefone & Whatsapp
+55 (35) 2039-0046

E-mail

contato@antbr.com.br

Nosso Site

www.antbr.com.br
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