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ANTBR
S OMO S

A Associação Neuralgia do Trigêmeo Brasil (ANTBR)
é uma organização dedicada a apoiar pessoas que
vivem com neuralgia do trigêmeo. Nossa missão é
melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
oferecendo suporte médico, jurídico, psicológico e
criando uma comunidade de apoio sólida para
pacientes e familiares. Estamos comprometidos em
promover a conscientização sobre a neuralgia do
trigêmeo e incentivar pesquisas científicas sobre
novos tratamentos.

AN   BR
Associação Neuralgia do

Trigêmeo Brasil



Objetivos
P R I N C I P A I S

Oferecer Suporte aos Pacientes:
Compartilhamento de experiências e
informações sobre tratamentos para Neuralgia
do Trigêmeo.

Suporte Jurídico e Psicológico: Orientação
especializada para lidar com questões legais e
emocionais enfrentadas por pacientes com
Neuralgia do Trigêmeo.

Promover Conscientização: Realização de
campanhas educativas sobre a neuralgia do
trigêmeo para aumentar o conhecimento
público e reduzir o estigma.

Incentivar a Pesquisa Científica: Colaboração
com profissionais de saúde e pesquisadores
para fomentar o desenvolvimento de
tratamentos inovadores.

Advocacia e Políticas Públicas: Luta por
melhores políticas públicas de saúde e acesso
a tratamentos adequados para pacientes com
neuralgia do trigêmeo.



Um pouco sobre a
Fundação da ANTBR

F U N D A Ç Ã O

Fundada por Carolina Arruda (Bambuí/MG),
estudante de Medicina Veterinária e Presidente da
ANTBR, a associação nasceu em 21 de julho de 2024,
enquanto Carolina ainda estava internada na Santa
Casa de Alfenas, onde realizava tratamento para a
neuralgia do trigêmeo e passava por cirurgias.

Em 22 de julho de 2024, Igor Mondin, de
Sertãozinho/SP, estudante e empreendedor com
sólida experiência em Administração,
Desenvolvimento de Sites, Informática e outras
áreas, se voluntariou para a associação, doando
o servidor (site, e-mails e aplicações) para
viabilizar a comunicação e os serviços online. Em
5 de agosto de 2024, Igor foi nomeado Diretor
Administrativo e, atualmente, ocupa o cargo de
Vice-Presidente da ANTBR. Sua contribuição tem
sido fundamental para o desenvolvimento da
nossa missão, aproveitando suas habilidades
técnicas e administrativas para fortalecer a
infraestrutura da associação.



Repercusão Nacional
e Internacional

240%

F U N D A Ç Ã O

Movida pela necessidade de oferecer apoio e informação a pessoas que enfrentam essa condição
dolorosa e desafiadora — experiência que ela mesma vivencia há mais de uma década —, Carolina
transformou sua dor em propósito, convertendo sua trajetória pessoal em inspiração para ajudar
outras pessoas. Sua história ganhou destaque nacional e internacional, sendo compartilhada por
veículos como G1, Globo, O Globo, Hugo Gloss, Terra, Metrópoles, Folha de S. Paulo, Band, Léo Dias, entre
outros.

Esse reconhecimento contribuiu para dar visibilidade à realidade da doença e impulsionou a criação
da ANTBR, uma associação comprometida com o acolhimento e o bem-estar de quem convive com a
Neuralgia do Trigêmeo.



Diretoria

Carolina Arruda Igor Mondin Emanuelly Senne
Fundadora e Presidente Vice-presidente Diretora



Fábio Junior Felipe Coelho
Coordenador de Apoio

Jurídico

Ryan Arruda
Auditor Administrativo

Gestores

Juliana Silva
Diretor Jurídico Coordenadora de Voluntários,

Marketing e Comunicação



Números

+220

Na ANTBR, nossos resultados refletem o impacto real
do trabalho voluntário e do apoio mútuo.
 São vidas transformadas por uma rede de empatia,
dedicação e propósito.

Associados

Voluntários
Médicos, Psicólogos, Advogados, Nutricionistas, Terapeutas,
Assistentes Sociais e profissionais das áreas Administrativas

Participantes da Comunidade
de apoio e discussão sobre a Neuralgia do
Trigêmeo.

portadores de Neuralgia do Trigêmeo em mais
de 18 Estados Brasileiros.

F U N D A Ç Ã O

+50

+400



Missão

Oferecer acolhimento, informação e suporte
especializado às pessoas que convivem com
Neuralgia do Trigêmeo, promovendo qualidade de
vida, acesso a cuidados adequados e
conscientização sobre a condição em todo o país.

Visão

Valores

Ser referência nacional no apoio a pacientes com
Neuralgia do Trigêmeo, tornando-se um modelo de
empatia, inovação e defesa de direitos, e
contribuindo para um futuro em que todos tenham
acesso a diagnóstico, tratamento e acolhimento
humanizado.

Empatia e Solidariedade: Criamos uma
comunidade inclusiva, onde cada pessoa é
valorizada e compreendida em sua jornada contra
a Neuralgia do Trigêmeo.

Transparência e Compromisso: Mantemos uma
comunicação aberta e acessível, guiada pela ética,
responsabilidade e melhoria contínua da
qualidade de vida dos pacientes.

Inovação e Advocacia: Buscamos constantemente
novas alternativas de tratamento e defendemos
mudanças nas políticas públicas de saúde,
garantindo acesso justo e digno aos cuidados
necessários.



O impacto do perfil
oficial da ANTBR no
Instagram

A L C A N C E  Q U E  G E R A  C O N S C I E N T I Z A Ç Ã O

Em apenas um mês, o perfil oficial da ANTBR no
Instagram ultrapassou 2 milhões de
visualizações em conteúdos voltados à
conscientização sobre a Neuralgia do Trigêmeo.
Esse marco reforça o poder da informação e o
engajamento da nossa comunidade em levar
visibilidade, empatia e conhecimento a milhares
de pessoas em todo o país.

instagram.com/antbr.oficial



Benefícios
A ANTBR oferece uma série de benefícios gratuitos para
seus membros, com o objetivo de promover o bem-estar
e o apoio necessário para quem enfrenta a Neuralgia do
Trigêmeo. Entre os principais benefícios, destacamos:



Consultas Gratuitas
(TELECONSULTA)
com profissionais especializados, como
Advogados, Médicos, Psicólogos, Terapeutas,
entre outros, que estarão à disposição para
oferecer orientação e suporte em diversas
áreas.



Descontos
em Medicamentos
Parcerias com empresas que comercializam
medicamentos, como o canabidiol, garantindo
descontos exclusivos para os membros



Carteirinha
Exclusiva
Carteirinha Exclusiva para cada membro, que identifica o
diagnóstico de Neuralgia do Trigêmeo e garante seu status
de membro da associação. A carteirinha facilita o acesso a
diversos benefícios e serviços oferecidos pela ANTBR,
quanto direitos previstos em Leis.



O que é Neuralgia
do Trigêmeo
A Neuralgia do Trigêmeo é uma condição neurológica que
causa dor intensa no rosto, geralmente em um dos lados,
devido à irritação do nervo trigêmeo. A dor é aguda,
parecendo um choque elétrico, e pode ser desencadeada
por ações simples, como falar ou tocar o rosto. É uma
doença crônica que pode impactar muito a qualidade de
vida, sendo tratada com medicamentos, terapias e, em
alguns casos, cirurgia.



RAMO OFTÁLMO
(V1)

RAMO MAXILAR
(V2)

RAMO MANDIBULAR
(V3) 

Responsável pela sensação na parte superior do rosto, como a
testa, olhos e região da sobrancelha. Ele transmite informações
sensoriais, como dor, tato e temperatura, dessas áreas.

Controla a sensação na região do meio do rosto, incluindo a
bochecha, nariz, lábio superior, dentes superiores e parte do palato.
Também transmite informações sensoriais dessa área.

Responsável pela sensação na parte inferior do rosto, como o
queixo, mandíbula e dentes inferiores. Além disso, controla os
músculos da mastigação, permitindo o movimento da mandíbula. 

O nervo trigêmeo tem três ramos
principais, cada um responsável por
diferentes áreas do rosto. São eles:



Neuralgia do Trigêmeo afeta cerca de 4,5 casos por 100 mil brasileiros
anualmente, sendo mais comum em mulheres e pessoas acima de 50
anos. A condição é o distúrbio neurológico mais frequente no país, com
5 em cada 100 mil pessoas afetadas

Estatísticas da Neuralgia do Trigêmeo:
Incidência e Diagnóstico no Brasil



1.Exposição ao frio (ar gelado, vento forte). 

2.Estresse ou nervosismo que podem aumentar a sensibilidade do
nervo.

3.Movimentos faciais como falar, mastigar ou sorrir.

4.Toque suave no rosto, como ao pentear os cabelos ou lavar o rosto.

5.Alimentos e bebidas quentes ou frias, que podem irritar o nervo.

6.Mudanças de temperatura (entrar de um ambiente quente para
um frio, por exemplo).

7.Fatores emocionais, como ansiedade, que podem agravar a dor.
Esses gatilhos podem causar episódios de dor intensa e súbita na
região do rosto, típicos da neuralgia do trigêmeo.

A dor da Neuralgia do Trigêmeo pode ser desencadeada
por diversos fatores externos ou internos, como:



A Neuralgia do Trigêmeo é uma condição caracterizada por dores
faciais intensas e recorrentes, que podem levar a complicações
emocionais significativas. Estudos indicam que pacientes com essa
condição apresentam uma prevalência elevada de sintomas
depressivos.

A dor crônica associada à neuralgia do trigêmeo pode resultar em
angústia e depressão, aumentando a sensibilidade do sistema
nervoso central e tornando o controle da dor mais desafiador.

Além disso, a condição pode levar ao isolamento social, ansiedade e,
muitas vezes, à depressão.

Portanto, é essencial que pacientes com neuralgia do trigêmeo
recebam suporte psicológico adequado para lidar com os impactos
emocionais da doença e melhorar sua qualidade de vida.

Saúde Mental



A Neuralgia do Trigêmeo é uma condição ainda pouco
conhecida pela sociedade, o que torna a conscientização
um passo fundamental para melhorar o diagnóstico e o
tratamento dos pacientes. Muitas pessoas não sabem
identificar os sintomas dessa doença, como dor intensa e
paroxística no rosto, o que pode atrasar o tratamento
adequado. Além disso, alguns profissionais de saúde, por
falta de conhecimento ou preparo, podem não
reconhecer a condição a tempo, comprometendo a
qualidade de vida dos pacientes. Por isso, é essencial
ampliar o entendimento sobre a neuralgia do trigêmeo,
tanto entre a população em geral quanto entre os
profissionais de saúde, para que mais pessoas possam ser
diagnosticadas precocemente e recebam o tratamento
adequado. 

A Importância da Conscientização
sobre a Neuralgia do Trigêmeo.



Infelizmente, muitas pessoas e até mesmo familiares não
compreendem a gravidade dessa condição. A dor intensa e
debilitante que os pacientes enfrentam não é algo que pode ser
controlado facilmente ou ignorado. Para quem não conhece a
doença, pode parecer um desconforto simples, mas a realidade é
bem diferente. A Neuralgia do Trigêmeo causa dores paroxísticas, que
surgem repentinamente, podendo ser tão fortes que afetam a
qualidade de vida, o trabalho e as interações sociais.

Para apoiar alguém com a condição, é fundamental entender que a
dor é real e pode ser imprevisível. Os familiares devem ser
compreensivos, oferecer apoio emocional e encorajar o paciente a
buscar tratamento adequado. Além disso, é importante ser paciente e
evitar minimizar ou desconsiderar os sintomas. O diálogo aberto e a
empatia são essenciais para ajudar o paciente a lidar com os
desafios emocionais que acompanham a dor crônica, como o
isolamento e a ansiedade.

Neuralgia do Trigêmeo
não é frescura.



Fale com a gente!
CO N T A T O

Se tiver dúvidas, precisar de
informações ou desejar saber mais
sobre a ANTBR, nossa equipe está
pronta para ajudar.

Telefone & Whatsapp

E-mail

Nosso Site

+55 (35) 2039-0046

antbr@antbr.com.br

www.antbr.com.br



Obrigado!


